
Aimer pour donner du sens à sa vie 
 
« Ce qui montrera que vous êtes mes disciples, c'est que vous vous aimez les uns les autres…  »  

Jean, 13, 31-35 

 

Il y a quelques années déjà, c’était le dimanche de l’Épiphanie, à Ghardaïa, en Algérie, nous 

venions de terminer la messe du soir. La dizaine de chrétiens venaient de partir, nous restions à 

deux Pères Blancs dans la maison quand nous entendons de violents coups sur la porte. Quatre 

terroristes armés enfonçaient la porte. Nous avons juste eu le temps de nous enfuir par les toits. 

 « Il faut toujours avoir à portée de mains de l’huile bouillante ... » ont dit certains. Si nous les 

avions écoutés, on aurait pu lire dans les journaux !  

« Deux Pères Blancs ébouillantent à mort quatre terroristes venus les attaquer ». Quel témoignage 

d’Amour ! 

 

Les textes de ce dimanche nous disent bien autre chose. « Ce qui montrera que vous êtes mes 

disciples, c'est que vous vous aimez les uns les autres…  » Cette parole s’adresse à nous chrétiens 

et pas à l’homme des cavernes qui sommeille.  

 

La pandémie a multiplié les pauvres et la récession dans le monde ne fera qu’ajouter des pauvres. 

La difficulté de joindre les deux bouts frappe des millions de gens. Le pape François nous dit : 

« Personne n’est si pauvre qu’il ne puisse pas donner quelque chose. Les pauvres ne sont pas 

seulement ceux qui reçoivent ; ils doivent pouvoir donner car ils savent bien le faire. » 

 

La pauvreté n’est pas que matérielle, elle est aussi morale. Après la pandémie et cette crise actuelle, 

des adolescents ne trouvent plus de sens à leur vie. Il y a de nombreux cas de suicides parmi eux. Ils 

ont besoin d’exemples de gens qui osent donner leur vie pour les autres.    

 

Ce dimanche de nombreux pèlerins sont à Rome pour la canonisation 

de saintes personnes qui ont su donner de leur temps et de leur cœur 

aux autres. Nous prierons pour Marie Rivier fondatrice de la 

Présentation à Saint Julien. Qu’elle intercède pour nous et nos 

enfants, et les interpelle par l’exemple de sa vie. 

 

 

Mais je voudrais vous donner l’exemple de Charles de Foucauld lui aussi canonisé. 

Personnellement, je lui dois beaucoup. Il a été un des premiers exemples à éveiller ma vocation. Mr 

le doyen Belleville, m’avait offert le livre de René Bazin, sur Charles de Foucauld. J’avais 11 ans. 

Ce qui m’avait frappé, c’était comment Dieu avait pu faire de ce militaire rongé par  les plaisirs de 

la vie, un ermite du désert au service des plus pauvres du Sahara. 

 

Lui aussi cherchait un sens à sa vie. Il fréquentait souvent une église à Paris où il répétait cette 

phrase : « Mon Dieu, si vous existez, faites que je vous connaisse » 

  

Et voici ses mots à sa conversion: « Dès que je crus qu'il y avait un Dieu, 

je compris que je ne pouvais faire autrement que de ne vivre que pour 

Lui. » Je me suis dit, si Dieu a pu retourner comme un gant un fêtard de la 

sorte, il saura le faire encore. Je vais l’aider… et je suis parti au Sahara 

comme lui...  

 

« C’est en aimant les autres qu’il a appris à aimer Dieu.» Pour se faire le 

plus pauvre possible, il est allé vivre parmi les Touaregs, il a appris leur 

langue et habitait comme eux, dans une hutte de branchages, mangeant ce 



qu’ils mangeaient. Quand survint la famine, il n’avait plus rien à donner, ni même à manger. Il se 

sentait mourir. Voyant son état, les Touaregs de son campement qui n’étaient pas plus nourris que 

lui sont allés tirer de leurs maigres chèvres le peu de lait qu’elles avaient encore pour le lui apporter. 

Charles de Foucauld écrira : « C’est quand je n’ai eu plus rien à donner et que j’ai eu besoin des 

autres que je me suis senti le plus proche d’eux. » 

  

Il a finalement reçu des vivres par l’armée et bâti un fort pour stocker et les distribuer aux pauvres. 

Malheureusement des pillards sont arrivés, l’ont fait prisonnier et ont donné la garde à un 

adolescent pendant qu’ils pillaient. Une autre bande est arrivée, l’adolescent a pris peur et a tiré… 

Charles de Foucauld est mort, tout simplement.  

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime »  

 

Prions pour ceux qui, ce dimanche, sont déclarés saints et saintes pour que d’autres prennent 

exemple sur eux et, parmi eux, tant de jeunes qui cherchent un sens à leur vie.   

 
P. Raphaël   5° D. Pâques  C  Jn 13, 31-33a.34-35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


