
SEL DE LA TERRE ET LUMIÈRE DU MONDE 

 

Au début de cette année 2020, que de fois avons-nous souhaité vivement à nos proches, amis 

et voisins "une bonne année et surtout, une bonne santé!". Alors, nous voilà prêts à vivre un 

dimanche tout entier autour de la santé qui est notre bien le plus précieux ! Ainsi ce dimanche 

de la santé est un dimanche de lumière issue d'une lampe allumée bien placée... l'Évangile 

nous y invite... 

Un dimanche aussi où l'on trouve du goût à la vie, donné par le sel... Et, aussi, un dimanche 

avec la vision du mystère du Christ crucifié-ressuscité, révélant la puissance de Dieu, dans la 

faiblesse et les fragilités des créatures, comme le révèle Saint Paul.  

Un dimanche encore où triomphe la Parole proclamée du Seigneur : « Moi, je suis la lumière 

du monde... Celui qui me suis aura la lumière de la Vie ». « Ta nuit sera lumière de Midi » 

dit Isaïe. Dans le sens de l'évangile, on pourrait prêter à Jésus cette autre Parole : « Moi, je 

suis venu pour que le monde devienne "goûteux", agréable à vivre, grâce au sel 

minutieusement répandu qui permet de révéler le vrai goût des aliments, donc du monde 

créé... » 

Plus que cela : l'évangile du jour est affirmatif: le sel, dans 

son secret de donner du goût, et cette lampe qui éclaire, 

ce n'est pas un discours d'amphithéâtre, c'est la réalité 

attribuée aux disciples : « Vous êtes le sel de la terre », 

« Vous êtes la lumière du monde ». Autrement dit, "vous 

êtes la source du Sel et de la Lumière, inhérente à votre 

personne de disciples". Il n'est pas dit, "Vous devez être 

sel de la terre et lumière du monde. Ce sont deux 

attributs des disciples de Jésus issus de la création de 

l'homme. "Au commencement", à l'image de Dieu : le 

vrai Dieu qui remet du goût à la terre affadie, par la 

déconvenue d'Adam et d'Eve au jardin d'Eden... Le vrai Dieu, lumière qui réimplante la 

lumière dans l'histoire enténébrée du monde... 

Oui, les disciples de Jésus, deviennent eux-mêmes, les acteurs du onde tout nouveau avec du 

sel qui ne s'affadira plus jamais ; et avec une lumière déposée sur un grand lampadaire, visible 

par le monde, de manière inattendue, révélant ainsi la Gloire de Dieu qui est aux cieux - c'est 

le mot de l'Évangile ! 

Ces attributs décernés aux premiers disciples, ne sont pas restés stériles et ne se sont pas 

éteints... Par le baptême, les disciples dans l'Église - nous-mêmes - continuent d'être porteurs 

de sel et de lumière... Certes, ce sel et cette lumière sont portés dans des vases d'argile, 

menacés de brisures... N'empêche ! les chrétiens portent en eux ET la saveur de la vie 

éternelle ET le rayonnement de la vie divine... 



Voilà qui donne du poids et du sens à notre attitude dans le monde de la Santé, où se 

conjuguent les actions de tous les acteurs de ce monde-là : malades, soignants, infirmiers, 

médecins, ambulanciers, services administratifs, auxiliaires de vie, équipes d'aumôneries, 

tous œuvrent pour le bien-être et de la dignité de chacun des patients, dans les limites, les 

compétences en humanité ou de la Foi, qui peuvent toucher le cœur de l'homme, dans ce 

monde de la souffrance énigmatique et de la mort, situation de rupture, avec ses 

interrogations philosophiques ou religieuses... Dans l'ordre de la Foi, en aumônerie, il y a une 

révélation : 

« Vous êtes le sel de la Terre... Vous êtes la lumière du monde... » 

Ce sont des paroles enracinées en nous : elles nous invitent à la magnifique révélation de 

l'être intérieur ; quel que soit son état extérieur : 

Le SEL étant là pour échapper au monde insipide qui surgit de la fadeur... 

La LUMIÈRE, portée par les disciples qui éclaire les ténèbres de la Terre, ces ténèbres de 

souffrance qui n'ont pas encore trouvé leur sens... 

Un dimanche, plein d'espérance, tant qu'il y aura des oreilles attentives, écoutantes et des 

cœurs pleins d'amour, et aussi de la lumière projetée par les professionnels de la santé, et 

des serviteurs du goût dernier de la vie. 

Seigneur, aide-nous à bien tenir notre place d'hommes et de disciples en ce dimanche de la 

santé. Amen 

P. Paul                                5° D.O. Dimanche de la santé          A                         Mt, 5, 13-16 


